
T:  Ćwiczenia rytmiczno – taneczne – krok podstawowy Krakowiaka  

 

A może na koniec zajęć w tym roku trochę ruchu ale na ludowo. Proponuję trochę 

ruchu przy nauce podstaw Krakowiaka. 

Pomoże Ci w tym ten krótki film instruktażowy.  

https://www.youtube.com/watch?v=Y1IrlapX_Lg 
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